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INTRODUCCIÓN 

 
 
La propuesta de seminario-taller de Aprendizaje Basado en Problemas tiene como propósito contribuir al logro de la com-
petencia metodológica para la docencia universitaria. Cabe señalar que la formación en metodologías se contempla a tra-
vés de casos, proyectos y problemas. 
 
En el presente curso se abordará específicamente el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el cual se desarrollará a 
través del diseño de una unidad didáctica en el que se evidencie el ABP en el desarrollo del proceso de enseñanza 
aprendizaje. 
 
En el contexto de la UNAH, se están dando los primeros pasos para que sus docentes puedan implementar el nuevo mo-
delo educativo; en ese sentido, el presente curso procurará desarrollar saberes conceptuales, procedimentales y actitudi-
nales orientados al manejo y dominio efectivo  de la metodología del ABP fin de  promover una metodología centrada en 
el aprendizaje, en la investigación y reflexión que siguen los estudiantes para llegar a una solución ante un problema plan-
teado por el profesor. 
 
Como producto del curso, se espera que los participantes presenten el diseño de una unidad en relación a uno de los es-
pacios de aprendizaje que imparten utilizando la metodología ABP. 
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Programación del Curso: Aprendizaje Basado en Problemas 
 
Competencias de Referencia en la formación del Profesorado Universitario:  

1. Organizar la enseñanza considerando las modalidades, estrategias, técnicas, métodos, medios y recursos para 
orientar el aprendizaje de los estudiantes, considerando la naturaleza de las disciplinas y los lineamientos para 
desarrollar vinculación entre la universidad y la sociedad.  

Actividades Proceso Sugerido 
Recursos y Medios  

Didácticos 

Tiempo 

 

SESIÓN 1 

Reflexionar en rela-
ción a los fundamen-
tos del proceso de 
Aprendizaje Basado 
en Problemas (ABP). 

Los participantes visualizan un video sobre la Metodología del ABP, lue-
go participan de una plenaria. 
 
La facilitadora realiza una conferencia acerca de los principales funda-
mentos teóricos del ABP considerando los siguientes aspectos: ¿qué es 
el ABP?, antecedentes, características, proceso de planificación, desarro-
llo del proceso, rol del profesor y de los alumnos, y la evaluación. 
 
Después de la conferencia, la facilitadora orientará la reflexión a partir de 
las siguientes preguntas: 
Hasta el momento, ¿consideran que las metodologías que han estado 
implementando en los espacios de aprendizaje son suficientes y pertinen-
tes para desarrollar los objetivos o competencias? ¿Por qué cambiar las 
estrategias didácticas en odontología? ¿Cómo enfrentar el ABP? 
 
Luego, la facilitadora dirigirá una lectura comentada del capítulo 3 y 4 del 
libro "Fundamentos biológicos de la odontología, aprendizaje basado en 
problemas (UNAM, 2011)", para considerar algunos elementos de la 
lectura en la reflexión. 

Video sobre la metodología del ABP 
 
Presentación en PowerPoint sobre los 
fundamentos del ABP. 
 
Se utilizarán los siguientes recursos: 
 
Documento “Aprendizaje Basado en Pro-
blemas: Guías Rápidas Sobre Nuevas 
Metodologías”, de la Universidad Politéc-
nica de Madrid, UPM (2008). 
 
Capítulo 3.- ¿Por qué cambiar las estrate-
gias didácticas en odontología? - capítulo 
4 ¿Cómo enfrentar el ABP? (UNAM, 
2011). 
 
 
 

1 hora y 40 
minutos 

RECESO 20 minutos 

Revisar experiencias 
de aplicación del 
ABP en espacios de 
aprendizaje relacio-
nados al área disci-
plinar. 

Los participantes se organizan en equipos de trabajo, revisan 2 experien-
cias de aplicación del ABP para identificar diferencias y similitudes en las 
experiencias, además los aspectos que se podrían considerar en el caso 
de la UNAH. 
 
Después de la revisión cada uno de los equipos, socializa los elementos 
encontrados. 

Se utilizarán 2 artículos con experiencias 
de la aplicación del ABP: Palomares 
(2014). Facal et al (2014). 

2 horas 
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Actividades Proceso Sugerido 
Recursos y Medios  

Didácticos 

Tiempo 

 

SESIÓN 2 

Formular un proble-
ma de aprendizaje 

La facilitadora dará las orientaciones para formular el problema o escena-
rio considerando los fundamentos del capítulo 5 del libro "Fundamentos 
biológicos de la odontología, aprendizaje basado en problemas (UNAM, 
2011)". Además, presentará diferentes ejemplos de problemas o escena-
rios aplicados a la carrera de Odontología. 
 
Luego, los profesores en equipos de trabajo, desarrollan un ejercicio de 
formulación de problema para el aprendizaje. 
 
De manera individual cada uno de los participantes presentará la situación 
o problema de aprendizaje diseñado (puede ser Word, Powerpoint o papel 
rotafolio), este espacio se tomará en cuenta para ver el avance de com-
prensión de los fundamentos teóricos del ABP. En promedio, cada partici-
pante tendrá 3 minutos para la presentación. 

Se utilizarán los siguientes recursos: 
 
Capítulo 5 - El problema o escenario 
(UNAM, 2011). 
 
Ejemplos de problemas o escenarios apli-
cados a Odontología (UNAM, 2011). 
 
Presentación en Word, Powerpoint o papel 
rotafolio de la situación o problema de 
aprendizaje diseñado por los participantes. 
Laptop, papel rotafolio. 

2 horas 

RECESO 20 minutos 

Socializar la estruc-
tura organizativa del 
ABP. 

La facilitadora desarrollará una presentación que abordará la estructura 
organizativa del ABP, considerando los grupos de aprendizaje, el funcio-
namiento del ABP en la práctica, el rol de los estudiantes, rol del profesor 
y el proceso de evaluación en el ABP. 

Presentación en PowerPoint sobre la 
estructura organizativa del ABP, tomando 
de referencia el documento “Fundamentos 
biológicos de la odontología, aprendizaje 
basado en problemas” (UNAM, 2011). 

1 hora y 40 
minutos 

SESIÓN 3 

Elaborar un primer 
borrador de una 
unidad didáctica 
tomando la metodo-
logía basada en 
problemas 

En equipos de trabajo (cuando haya más de un participante que atienden 
una asignatura o espacio de aprendizaje en común) o de manera indivi-
dual, los profesores diseñan como un primer borrador, una unidad didácti-
ca en la cual consideran la metodología de enseñanza aprendizaje basa-
da en problemas. Para ello, los profesores deberán revisar el resumen 
sobre los fundamentos del ABP de Mario de Miguel (2005). 
 
Al momento que cada equipo trabaja, la facilitadora hará las orientaciones 
correspondientes. 

Presentación en Word o Powerpoint de la 
Unidad didáctica diseñada. 
 
Resumen sobre los fundamentos del ABP, 
De Miguel (2005). 

2 horas 

RECESO 20 minutos 

En equipos de trabajo o de manera individual, diseñan 3 situaciones o 
problemas para el aprendizaje relacionados a la unidad didáctica. 

 40 minutos 

Socialización del primer borrador de la Unidad Didáctica  como los ejem- Presentación en Word o Powerpoint de las 1 hora 
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Actividades Proceso Sugerido 
Recursos y Medios  

Didácticos 

Tiempo 

 

plos de situaciones o problemas de aprendizaje diseñados. situaciones o problemas de aprendizaje 
diseñados. 

SESIÓN 4 

Elaborar un segundo 
borrador de la uni-
dad didáctica to-
mando la metodolo-
gía basada en pro-
blemas 

En equipos o de manera individual, continúan trabajando en el diseño de 
la unidad didáctica. La facilitadora dará orientaciones según las consultas 
e inquietudes de los participantes. 

Copia digital del primer borrador de la 
unidad didáctica 

2 horas y 20 
minutos  

RECESO 20 minutos 

 

Los equipos de trabajo socializan el segundo borrador de la Unidad Didác-
tica. 
 
La facilitadora dará algunos lineamientos generales para mejorar el se-
gundo borrador de la Unidad Didáctica.  

 
1 hora y 20 

minutos 

La facilitadora calendarizará el horario de atención para revisar la última versión de la Unidad Didáctica trabajada a nivel de equipo o de manera individual. 

SESIÓN 5 

Revisión de la ver-
sión final de la Uni-
dad Didáctica consi-
derando el ABP 

La facilitadora atenderá de manera individual o en equipos a los partici-
pantes para hacer la revisión y las últimas observaciones al trabajo final. 

Copia digital e impresa del documento de 
la Unidad Didáctica trabajada en las se-
siones anteriores. 

4 horas 

CIERRE DEL CURSO 

 
 
 

Producto a Entregar Tiempo de entrega 

 Diseño de una Unidad Didáctica  de una de las asignaturas o 
espacio de aprendizaje que se atiende durante el período aca-
démico actual, en la que se demuestre la aplicación de la meto-
dología de Aprendizaje Basado en Problemas. 

*Se darán 2 días máximos después de haber concluido la parte presencial. 
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